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QUYET PINH

i¢c ban hanh Huéng din chén dodn, xi¥ trf va phong lay nhiém

53 Y TE TINH HAU GIANG] _ cdm A (HSNG) & ngudi

BO TRUGNG BO Y T

Chayén:
Litu ho sc:

L&t Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 clia Chinh phii quy

dinh chifc ning, nHtiém vu va co cu té chic BY Y t€;

Xét Bién ban hop Hoi déng chuyén mon x4y dung Huéng din chdn dodn,
X trf va phong 1ay nhiém cim A (H5N6) ngdy 24 théng 12 ndm 2014;

Theo dé nghi clia Cuc truéng Cuc Quén 1§ khém, chita b¢nh-Bo Y t€;

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng din chdn dodn, xir trf
vi phong lay nhiém ctim A (H5N6) & ngudi”

Piéu 2. “Huéng din chdn dodn, xi tri va phong lay nhiém cim A (H5N6)
& ngudi” 4p dung cho tat i céc co s& khim chita bénh Nha nude va tu nhan.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngdy kg, ban hanh.

Piéu 4. Cic Ong, Ba: Chanh Van phong Bo, Cuc trudng Cuc Quan ly
kh4m, chita bénh- Bo Y t€; Gidm d6c cdc Bénh vién, Vién ¢6 giudmg bénh true
thuoc Bo Y t€, Gidm d6c S& Y t€ céc tinh, thanh ph6 truc thuge trung uong, Thi
trubng y t€ céc nganh chiu trich nhiém thi hanh Quyét dinh nay.
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~ HUONG DAN
Chén dodin, Xt tri vd phdng ldy nhifm cim A (H5N6) & ngudi

(Ban hanh kem theo Quyét dink s6: 54 §41QD-BYT
ngay J{ thdng {1 nam 2014 ciia Bo trudng Bo Y té)

Vi rit cim A (H5N6) 1 m§t ching vi riit cim gia cAm ¢6 dgc lyc cao va c6
kha ning gdy bénh cho ngudi. Dudng lay truyén vi rit cim A(HSNG) t gia cim
sang ngudi cling nhur 1@y truyen tir ngudi sang nguoi chua dugce xée dinh ro.

Chén dodn, xi tri vi phong ldy nhidm cim ACHSNG) duge thye hién gidng
nhu d6i véi cde trudng hop nhiém cim gia cdm khéc (cim A(HSN1), A(HNY),
A(HIONS),...).

L. CHAN POAN
L. Ca bénh nghi ngd, bénh dién bién cdp tinh c6 du 2 tiéu chuin sau:

- Lam sang: S6t trén 38°C va c6 t mdt trong cdc triéu chimg ho, tirc nguc, thd
nhanh, khé thd, suy hd hép

- C6 yéu t6 dich t&:

+ Tiép xic gin véi gia cAm bj bénh (nuéi, budn bén, vén chuyén, giét mo, ché
bién, &n thit gia cdm bi bénh, wv).

+ Tiép xic gin giii v6i ngudi bénh nghi ngd, c6 thé hodc da xdc dinh méc cim
A (H5NG).

+ Nguoi ldy mau bénh phém, thuc hién xét nghiém va xir ly bénh phim xét
nghiém tir trwdng hop nhiém cim A (H5NG).

+ Dén tir ving ¢6 dich cim gia cdm H5NG.
2. Ca bénh xdc dinh, khi c6 d 2 tiéu chudn sau:
- La ca bénh nghi ngd nhiém cim A (H5N6).
i xét nghiém PCR hofc gidi trinh tir gien xéc dinh duong




‘Nguyén tiic chung
- Ngudi bénh nghi ngd phai duge cdch ly vd 1am xét nghiém xde dinh chén
~ dodn.

- Ca bénh xdc dinh phai duge nhdp vién dé dim bao cach ly va didu tr
- Diing thuéc khéng vi rit (Oseltamivir) cang sém cang t6t.

- Didu trj hdi stre 1 co ban, dic biét 1a hdi sire ho hép va hdi sirc suy da tang, wu
tién theo di va didu tri ngudi bénh tai noi 6 didu kién hdi st t6t nhu khoa hdi
stre tich cue, hdi stte cép ciru, va khoa céip ciru.

2. Didu tri cu thé
2.1. Diéu tri dic hidu
* Thudc khéng virit Oseltamivir (Tamiflu):

- Ngudi 16n va tré em trén 13 tudi: 75mg x 2 lan/ngdy x 7 ngdy. Trudng hop
niing ¢6 thé ding lidu gép d6i va thoi gian diéu trj c6 thé kéo dai trén 10 ngay.

- Tré em tir 1-13 tudi: ding dung djch udng theo trong lwgng co thé: <15 kg: 30
mg x 2 lan/ngdy; 16-23 kg: 45 mg x 2 ln/ngdy; 24- 40 kg: 60 mg x 2 lan/ngy; >
40 kg 75Smg x 2 lan/ngdy x 7 ngdy. i

* Zanamivir khi diéu tri oseltamivir khong d4p g, dép (mg chém hotic khong
¢6 oseltamivir:

_ - Dang hit dinh lidu didu tri 7 ngdy: ngudi bénh > 7 tudi: 2 1An xjt Smg x 2
lan/ngay; té 5- 7 tudi: 2 14n xjt 5mg x 1 1An/ngay.

- - Dang truyén tinh mach liéu 300- 600 mg/ngdy (néu co)

- * Cantheo ddi chitc ning gan, thin dé diéu chinh liéu lwgng cho phit hop.
vi suy ho hip -

énh ndm dau cao 30° - 45° khi khong c6 chdng chi dinh

4m bio SpO, > 90%

-5 lit/phit, néu khong dat SpO; > 90% chuyén thé 6

Al A



+ Chon miit na (ngudi 16n, tré 16n) hode gong mili (tré nho) phi hp.
+ Bét ddu cho tho véi CPAP = 5 cmH,0

+ Pidu chinh mtc CPAP theo lam sang véi mitc thay ddi 1 cmH;0/ldn dé duy
tri Sp0; >92%. Mitc CPAP t6i da c6 the dat t6i 10 cmF0.

* Thong khi nhén tao

- Chi dinh: Khi thd CPAP hodc thd oxy tinh trang 6xy mau khong céi thién
(SpO, < 90% véi CPAP = 10 ¢cmH,0) hodc xuét hién mét co gy toan ho hép
(PCO2 méu tang).

- Nguyén tic thong khi nhan tao

+ Muc tiéu: SpO, >92% véi FiO, bing hoc dudi 0,6

+ Néu khong dat duge myc tiéu trén ¢ thé chép nhan mic SpO, > 85%.

* Thong khi nhén tao khong xam nhép: Chi dinh khi ngudi bénh 6 suy ho hip
con tinh, hop tac tét, kha ning ho khac tot (nén dung han ché do lam ting nguy co
lay nhi€m).

* Thong khi nhén tao xdm nh@p: Chi dinh khi ngudi bénh c6 suy hd hip ning
khong con chi dinh hogc khong dap {g v6i thong khi nhan tao khong xam nhap.

- Bét diu bing phuong thrc tho kiém sodt véi Vt dich tir 6 - 8 ml/kg (tinh theo
trong lugng ly tudng), tan 56 15 - 20 lan/phit, PEEP = 5 em H20 va Fi02 100%
sau d6 didu chinh FiO, thip nhat dé dat dugc SpO2 >92%.

- Piéu chinh thong s6 tho méy theo huéng din ciia ARDS Network, wu tién
mode thé kiém soat ap luc, PEEP cao va Vt thip.

* Xt tri céc bién chimg ho hép khéc: tran khi mang phéi cin dugc mo mang
phdi dén luu.

* Can nhéc k¥ thuét trao ddi 6 xy qua mng ngodi co thé ECMO khi:

_ Didu tri thudng quy ti wu nhung chi s6 PaO2/Fi02 < 150mmHg véi FiO2 >
90%.

ji bénh c6 xu huéng dién bién xéu hon:
ong hop nay nén lién hé va chuyén som v& co s& c6 kha ndng thuc




E

- Khéng sinh khi ¢6 bji nhiém vi khuén, chii  kha ning nhi€m tring bénh vién
do vi khuan khang khang sinh.

- Cdc diéu trj tridu chimg khac

- Bao dam ché do dinh dudng va cham séc
3. Tiéu chuin ra vién

Hét s6t 3 - 5 ngay, toan trang on dinh, khong kho thé, cAc chi sé sinh tbn va Xt

nghiém trong gi6i han binh thudng khi d4 ngimg thudc diéu tr va c4c bién phép hd
trg khdc trén 2 ngay.

III. PHONG LAY NHIEM
1. Nguyén tiic

- Céch ly nguoi bénh nghi ngd nhiém cim A (HSN6) va ngudi bénh ¢4 duge
chén doan x4c dinh nhidm cim A (HSNO).

- Trién khai ngay cdc bién phdp kiém soét nhiém khudn khi x4c dinh c6 ngudi
bénh nghi ngy mic clim A (H5N6) va gidm sét nghiém ngit viéc tuin thi thuc hién
céc bién kiém soat nhiém khuén.

- Thyc hién khai béo, thdng tin va béo cdo ca bénh theo huéng dan tai Thong tir
s6 48/2010/TT -BYT ngay 31/12/2010 huéng dén ché 6 khai béo, thong tin va bbo
céo ca bénh truyén nhiém.

2. T6 chire khu vire cdch ly trong bénh vién

- T6 chirc c4c khu vire céch ly nhu d6i v6i c4c bénh truyén nhiém gy dich nguy
hiém khac.

- Han ché va kiém soat ngudi ra vao khu vyc céch ly.

- Thay gidy dép hofic di bét, rira, sét khun tay trude khi vao va sau khi ra khéi
budng céch ly.
3. Phong ngira cho ngudi bénh va khich dén thim

~ - Phat hign sém va céch ly ngay nhl“m% ngudi bénh nghi ngd méc cim A
- (H5N 6) Khéng xép ngudi bénh nghi ngdr nhi

m ctim v6i c4c ngudi bénh khéc.

bénh da xdc dinh bénh duoc tap trung tai khoa Truyén nhxém;.'
'kl@ﬂ céch ly va diéu tri. ,




 dung cdc bién phap phong ldy nhiém nhu nhan vién y té.

4. Phong ngira cho nhén vién y té

- Phuong tién phong h¢ g(‘)mg Khéu trang ngoai khoa, khiu trang N95, kinh bo
hg, mt na che mit, o choang gidy dung mét lan, ging tay, mi, bao gidy hofic ing.
Phuong tién phong hd phai [udn ¢6 san ¢ khu vyc céch ly.

- Moi nhén vién & khu vyc cdch ly mang diy di phuong tign phong ho truée khi
ti€p xiic v6i ngudi bénh va cdc chat tiét dudmg ho hp. Khi ra khoi budng céch ly
phai thai bo cdc phwong tién phong h¢ vao thing thu gom chit thai (xir y nhu chét
thai y té ldy nhi®m) va phai tim, thay qudn do trude khi ra khoi bénh vién.,

- Bénh phm xét nghi¢m: phai diit trong tii nilon hoiic hop van chuyén theo quy
dinh dén phong xét nghiém,

- Gidm sét: 1dp danh sdch nhén vién y té tryc tiép cham séc didu trj va nhén vién
lam vige tai khoa 6 ngudi bgnh. Nhitng nhén vién ¢6 ddu hiéu nghi ngy nhiém
bénh can dugc khdm, lam cdc xét nghi¢m va theo ddi nhu ngudi bénh nghi ngd bi
cum nng,

- Thong bdo ngay vé Trung tim y té dir phong dja phwong va Bo Y té khi c6
trurong hop nghi ngd hodic da xdc dinh bénh.

5. Xit Iy dung cu y té, db vai va dung cu dung cho ngudi bénh
- Dung cu y té: Nhitng dung cu ding lai phai khir khuédn ngay tai khu vue cch
ly, sau d6 chuyén vé budng co rira dé co rira va tiét khuén theo quy dinh.

- Phuong tién dung cho ngudi bénh: phai co rira va thy ué bing xa phong va hod
chat khir khuin hang ngdy va mai khi ban. Méi ngudi bénh cé dung cu phuc vu vé
sinh va dinh dudng riéng.

- D6 vai: Ap dung phuong phép van chuyén va xt Iy nhu d6 véi nhiém khuan,

Thu gom do véi trong tii nilon mau vang trudc khi van chuyén xuéng nha gigt.

Khong ngdm d6 vii tai khu ve céch ly. Gigt do vai trong cdc dung dich khir
khuén. Trong trudmg hop phii gidit bng tay thi trude khi gigt do vai phai ngan
chAt thai bénh vién




y té, ngudi nha, vv) theo huéng déin & myc phong bénh.

- Phai thong bdo trude cho co s¢ y té noi nguti bénh s& duge chuyén dén dé
chun bi ddy dii cac phuong tién phong ho sin sang tiép nhan ngudsi bénh.

- Nhén vién vén chuyén ngudi bénh phai mang ddy di phuong tién phong ho:
khéu trang ngoai khoa, 40 choang m{t 14n, miit na che mét, géng tay, mii,

- Ty ué xe ctru thuong sau mdi ln van chuyén ngudi bénh bing chit sat khudn
thong thuong. ;

| - Rura tay, sét khuan tay khi két thic van chuyén.
8 Xirly nguoi bénh tir vong
' - Ngudi bénh tir vong phai duge khém liém tai chd theo quy dinh phong chéng
dich, phai khir khuan bang céc hoé chat: cloramin B.

- Chuyén ngudi bénh tir vong dén noi chén cét hay hoa ting béng xe riéng v4
dam bao dung quy dinh phong lay nhiém.

- Sau khi tir vong, trong khodng thoi gian 24 gitr phéi hoé téng hogc chén cat,
t5t nhét 12 hoa tang.

. Cac bién phap phong bénh chung

Vé sinh c4 nhan, nho miii, sic miéng-hong bing c4c thudc sét khuin
. ong bing thudc khang vi rit
mg: Nhan vién y té va nhing ngudi truc tiép chdm séc ngudi bénh
. (HSN6) khong sir dung céc phuong tién bao ho.
seltamivir 75 mg, 1 vién/ngdy x 7 ngdy.
xin d3c hiéu v6i vi rat cim A chiing HSN6./.



